Fitness FuBball Gymnastik Tennis Tischtennis

Newsletter 3/2019

Aus dem Verein

WeihnachtsgriRe
Wir winschen allen Vereinsmitgliedern, den Familien, unseren Sponsoren und Anhangern des TuS Erbstorf eine besinn-
liche Weihnachtszeit, einen guten Rutsch und ein gliickliches, gesundes und erfolgreiches Jahr 2020.

In diesem Jahr findet am 4. Advent unser Wunschkugelbaum statt. Schreibt Eure Winsche auf und hangt sie an den in
diesem Jahr besonders gro3en Weihnachtsbaum, vielleicht werden sie ja in Erfillung gehen. Wir freuen uns ganz beson-
ders, dass der Posaunenchor Line zugesagt hat und uns mit Weihnachtsliedern unterhalten wird.

Mathias Heidbrock Olaf Schliinzen Jorg Schmelter Silke Eilmann
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 1. Kassenwart 1. SchriftfGhrerin

Ehrungen fur ehrenamtliche Tatigkeiten

Diese Woche wird Hildelies Stephan so schnell wohl nicht vergessen. Zunachst
wurde sie im Rahmen der vom Landessportbund Niedersachen initiierten Aktion
,Ehrenamt Uberrascht‘ von den Teilnehmer/innen des Fit- und Wandertreffs Gber-
rascht. Zu den Gratulanten zahlten auch Adendorfs Birgermeister Thomas Maack
und Anke Frommann vom KSB Lineburg.

Am Sonnabend wurde sie dann noch vom Landkreis Lineburg fur ihr ehrenamtli-
ches Engagement in der Gemeinde Adendorf und dem TuS geehrt. Die LZ hatte
dazu mit einem ganzseitigen Artikel berichtet. Neben Hildelies wurde auch Brigitte
Freienberg fur ihren Einsatz fir den Kinderladen in Adendorf geehrt. Wir gratulieren sehr herzlich zu diesen tollen Aus-
zeichnungen.

Auch die Hansestadt wird ein TuS-Mitglied ehren. Am 18.12. wird unser Fuf3ball-Jugendobmann Martin Hannemann fir
seine ehrenamtliche Tatigkeit ausgezeichnet. Dazu gratulieren wir schon jetzt sehr herzlich.

Wir bedanken uns bei allen Trainern, Betreuern, Helfern und Funktionaren fir das ehrenamtliche Engagement fir unse-
ren Verein. Ohne eure Hilfe ware ein Sport beim TuS Erbstorf nicht mdglich.

Weihnachtsbaum der Wiinsche
Wir laden alle Vereinsmitglieder, die Familien, Nachbarn und Freunde ganz herzlich zum diesjahrigen ,Weihnachtsbaum
der Winsche®, am 22.12. um 16.00 Uhr, auf unsere winterlich beleuchteten Sportanlage
ein. Der Baum auf dem Foto soll mit vielen Wunschkugeln geschmuickt werden. Wir freu-
en uns auch auf den Posaunenchor Line, der uns mit den bekannten Weihnachtsliedern
stimmungsvoll unterhalten wird. Fir den kleinen Hunger wird es Bratwurst, Pommes Fri-
tes und flr die Kinder Gber dem Feuer selbstgebackenes Stockbrot geben.

Bericht der Kassenwarte

Wolfgang Steinkohl wird im Laufe des ersten Halbjahres 2020 die Aufgaben vollstandig
an Jorg Schmelter tUbergeben. Wolfgang wird selbstverstandlich Jérg bei Bedarf zur Seite
stehen.

Damit die TuS-Kasse fiir 2019 rechtzeitig abgerechnet werden kann, bitten Wolfgang und
Jorg darum, evtl. noch offene Auslagen und die Ubungsleiterabrechnungen fiir 2019 bis
zum 20.12. einzureichen.
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Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung mit den Wahlen des geschaftsfiihrenden Vorstandes findet am 21.02.2020 um 19.30 Uhr im
Vereinsheim statt. Die Einladung mit der Tagesordnung wird Anfang des Jahres auf unserer Homepage zu finden sein.

FuRBball

Ui
Beide Mannschaften der U11 haben eine hervorragende Hinrunde hingelegt. Die erste Mannschaft steht mit zwdIf Punk-
ten aus sechs Spielen auf dem 4. Platz in der Kreisliga und hat bereits vier Punkte Vorsprung auf den 5. Platz, bei einem
Spiel weniger. Die beiden Niederlagen fielen zwar mit 0:10 gegen den LSK
und 1:13 gegen den MTV deftig aus, aber gegen den MTV, der klar die Ta-
belle anflhrt, stand es in der regularen Spielzeit der ersten Halfte noch 1:2,
bevor noch zwei Treffer in der Nachspielzeit die Moral gebrochen haben.
Zudem gewann man das Edmund-Schaub-Turnier in Ochtmissen und liegt in
der Vorrunde der Hallenkreismeisterschaft nach drei Siegen und einer Nie-
derlage auf Platz 1. Der Vorsprung auf den 4. Platz betragt jedoch nur drei
Punkte, sodass in der Rickrunde wie immer ,Gas gegeben® wird.

Die zweite Mannschaft steht in der 2. Kreisklasse mit 16 Punkten auf dem 3. Platz und liegt in Reichweite zum Tabellen-
fuhrer. Das Team hat sich im Laufe der Saison immer mehr gesteigert und Uberzeugende Siege gefeiert. Leider lief die
Vorrunde in der Halle aufgrund eines personellen Engpasses nicht so erfolgreich. Aber fir die Riickrunde besteht grol3e
Hoffnung auf ein besseres Abschneiden.

Vorher freuen wir uns auf die Weihnachtsfeier in der Lauenburger Soccerhalle. Und im Juni ist wieder die Mini-EM in
Rostock gebucht - zum dritten Mal.

Fur die neue Saison suchen wir noch die eine oder andere Verstarkung, da wir weiterhin zwei Mannschaften melden
mochten. Wir gehen aufs 9er-Feld und sind zurzeit 18 Spieler, mindestens zwei Spieler fehlen noch. Also los, kommt
vorbei! Training haben wir mittwochs, 17:00 Uhr, Heidkoppelweg und freitags, 17:00 Uhr, Halle 28 im Hanseviertel.

HyH
U 12 Heidkoppelhelden &{
Seit dem Sommer sind die b .Heidkoppelhelden-08“ nun D-Junioren in der 1. Kreisklasse Nord. Das
bedeutet, ein groReres Spielfeld und zwei zusatzliche Spieler auf dem Rasen. Neben dieser Verande- e TR T
rung mussten wir ,unseren“ Theo zum MTV Treubund Lineburg ziehen lassen: ,Theo, wir winschen Dir 4
alles Gute und hoffen, dass du Dich in dem Ausnahmeteam durchsetzen kannst!*

Mit Aaron konnten wir einen sehr starken und vielseitigen Spieler vom VfL Lineburg fir uns gewinnen,
der genau zu unserem Teamspirit passt. Das Team ist dadurch noch ein Stiick enger zusammengertickt,
beim Training sind alle ehrgeizig dabei und saugen selbst die Theorieanteile (Spielsysteme, Taktik) sehr 5%
wissbegierig auf und spielen mittlerweile einen sehr gepflegten Ball. Bei noch einem ausstehendem Spiel <Nl
belegt das Team einen hervorragenden 4. Platz.

Im September waren wir wieder beim Tiergartenlauf des MTV Treubund, bei dem wir
insgesamt 29 Starter fir den TuS Erbstorf melden konnten. Mit grof3er Freude liefen
bereits sechs HKHs die 6,3 km-Distanz, die Johann mit sehr guten 30:59 min. als
HKH-Schnellster beendete. Das Highlight aber setzte Konrad, der in seiner Alterklasse
Uber die 800m souveraner Sieger wurde. Zwischen all den Leichtathleten (auch altere
Jahrgange) lag er 600 m lang in Fihrung, lautstark unterstitzt vom gesamten TuS-
Anhang. Grolles Kompliment an alle!! Wieder mal ein tolles Event bei herrlichem
Laufwetter.

Ein besonderes Dankeschdon gilt unserem neuen Sponsor, dem Kichenstudio Wedderien aus Adendorf.
Fur unser Team haben wir gerade Sportrucksacke und eine -tasche bestellt, die rechtzeitig zur Futsal-
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Hallenkreismeisterschaft auf dem Riicken unserer Heidkoppelhelden glanzen werden. Danke, Fred!

Der Jahrgang 2008 wird von Lider Wahlers und Andreas Block trainiert und betreut.

U15

Nach zwei Aufstiegen hintereinander hat unsere U15 die Hinrunde in der Kreisliga mit beeindruckenden Leistungen tber-
standen. Bei noch einem ausstehenden Nachholspiel gegen den LSK Hansa belegen unsere Kicker einen hervorragen-
den 3. Tabellenplatz.

Ein besonderes Highlight hatte die Truppe mit der Teilnahme beim Freundschaftsturnier bei unseren Freunden aus
Schleswig Holstein, dem SSV/VFL Grinhof-Tesperhude. Im ersten Spiel gegen die HSV-Bezirksligamannschaft gelang
unserer Mannschaft ein 2:2 Unentschieden. Ein tolles Erlebnis gegen den grol’en HSV zwei Tore zu schiel3en.

Durch den entstandenen Kontakt ist es uns gelungen den HSV zur Teilnahme an unserem Neujahrsturnier zu bewegen.
Am Wochenende 11./12. 01. 2020 finden unsere Neujahrsturniere der Jugendmannschaften in der Adendorfer Sporthalle
statt. Am Sonntag, den 12. 01.2020 beginnt dann das Turnier der U 15 um 13.30 Uhr mit der Teilnahme des HSV. Wir
freuen uns schon sehr auf das bevorstehende Highlight im neuen Jahr.

Tennis

Allgemeines
Die Freiluftsaison ist beendet und die Tennisanlage wurde winterfest hergerichtet.

Das neue Tennisjahr wird mit einer Tennisversammlung im Vereinsheim und einer Tennisveranstaltung in der Hohnstor-
fer Tennishalle starten. Die Termine werden noch bekannt gegeben. Im Sommer 2020 ist wieder eine Fahrt zu den Gerry
Weber Open, dem beliebten ATP-Rasenturnier in Halle/Westfalen mit Federer und Zverev geplant. Anmeldungen werden
bereits angenommen.

Damen 40

Unsere Damen haben auch ihr letztes Punktspiel in der Bezirksklasse Damen 40 bei der TG
Rodewald (Landkreis Nienburg/Weser) gewonnen und steigen in die Bezirksliga auf. Das Team =
ist nun seit zwei Jahren ungeschlagen und hat den Durchmarsch von der Regionsliga in die
Bezirksliga geschafft. Herzlichen Glickwunsch fiir diese tolle Leistung.

Zur Mannschaft gehoéren: Janine Smolka, Susanne Lorenzen, Enken Bergbohm, Martina von
Holt, Silke Eilmann und Lydia Freienberg

Damen 50
Auch die Damen 50 haben eine starke Sommersaison in der Bezirksklasse gespielt und einen hervorragenden zweiten
Platz belegt. Punktgleich mit dem Meister TC Seppensen wurde der Aufstieg in die Bezirksliga leider knapp verpasst.

Fitnhess/Gymnastik/Gesundheitssport

Allgemeines
Den aktuellen Flyer mit allen Angeboten findet ihr auf unserer Homepage.

Beckenbodentraining

Im Januar bieten wir wieder 6 x Beckenbodentraining an. Das Training wird geleitet
von Sandra Borchardt-Wegener und beginnt am 08.01.2020. Der Kurs findet bis zum
12.02.2020 jeden Mittwoch in der Zeit von 17.50 Uhr bis 18.50 Uhr in der Sporthalle der Grundschule in Adendorf im
Weinbergsweg statt. Informationen und Anmeldung: Tel. 04133-2242511. Weitere Informationen stehen auch auf unserer
Homepage.
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Fit durchs Jahr

Ein ganz neues Angebot startet am 14.01.2020. Fit durchs Jahr ist ein Angebot flr Frauen und Manner in jedem Alter.
Bewegung ist die beste Medizin, vor allem in der dunklen Jahreszeit. Aktiv ins neue Jahr starten, heil3t das Motto von
Ubungsleiterin Paula Kamilla Schomerus, dienstags von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr in der Grundschule Liine. Informationen
und Anmeldung: Tel. 0176-24075588. Weitere Informationen stehen auch auf unserer Homepage.

Zumba Fitness®

Jeden Freitag bewegt Zumba Instructorin Stefanie Bolte die Gruppe bei heil3en, fetzi-
gen und exotischen lateinamerikanischen Rhythmen. Flr den Jahresbeginn haben wir
ein tolles Angebot: im Januar ist auch fir Nicht-Vereinsmitglieder die Teilnahme kos-
tenlos. Zumba findet freitags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr in der Gymnastikhalle der
Grundschule Adendorf im Weinbergsweg statt. Informationen und Anmeldung: Tel.
0176-60929899. Weitere Informationen stehen auch auf unserer Homepage.

%o,

Tischtennis

Allgemeines

Die Tischtennisabteilung hat ihre Heimat in der Halle 28 im Hanseviertel. Trainiert und gespielt wird dort jeweils Dienstag,
19.30 Uhr bis 22.00 Uhr und Freitag, 19.00 Uhr bis 22.00 Uhr. Die Mannschaften, Spielberichte, Tabellen und Ansprech-
partner findet ihr auf unserer Homepage.

Neue Vereinsmitglieder

Wir begriflen unsere neuen Vereinsmitglieder ganz herzlich und wiinschen allen viel Spal} sowie eine erfolgreiche erste
Saison im TuS Erbstorf.

Weitere Informationen sind unserer Homepage zu entnehmen. Leitet gerne den Newsletter an Freunde und Bekannte
weiter. Bitte macht von der Méglichkeit Gebrauch, Vorschlage, Beschwerden, Anregungen jederzeit an den Vorstand zu
richten.

Der Vorstand
Erbstorf 05.12.2019
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